[image: image1.png]90, %8

BUDOTOWN



[image: image2.jpg]MAOR

SELF DEFENCE





BODYGUARD BASIC 
mit Amnon Maor

Der Bodyguard Basic Kurs vermittelt professionelle Werkzeuge, die es ermöglicht, mit der Vielzahl der möglichen Gefahren als Bodyguard zurechtzukommen. Der Kurs zielt darauf ab, praktisches und theoretisches Wissen relevant für die Ausführung von Personenschutzaufträgen auf hohem professionellem Niveau auszuführen. Der Kurs wird von Amnon Maor Ausbildner der israelischen Grenzpolizei und Spezialeinheiten durchgeführt.

Die Ausbildung erfolgt in 4 einander getrennten Modulen mit diversen Schwerpunkten. Es können auch nur einzelne Module besucht werden sobald alle 4 Module besucht worden sind, kann die Prüfung zum Bodyguard Basic absolviert werden.

Self Defense für Bodyguards

Kursziel:
Beherrschen der Techniken sowie einen professionellen und einsatzbezogenen Umgang erlernen. 


Kursinhalt:
In einem kurzen theoretischen Teil werden die rechtlichen Grundlagen und die medizinischen Aspekte sowie die Gefahren im Einsatz vermittelt.

-Schritt-, Schlag- und Tritttechniken
-Verteidigung gegen Angriffe ohne Waffen
-Verteidigung gegen Angriffe mit Waffen
-Verteidigung gegen Festhalten, Würgen und Umklammern
-Verteidigung am Boden
-Takedowns and Handschellentechniken

-Verteidigung mit Hilfsmitteln (Handschock, Kubaton etc.)




Teilnahmebedingung:
Einwandfreier Leumund (Vorweisung aktueller Auszug aus dem Strafregister, nicht älter als 3 Monate). 


Voraussetzungen:
Keine


Kursdauer:
 2 Tage (6Std.) - max. 15 Personen


Kurskosten:
Sfr. 390.- 

Self Defense Schiessen für Bodyguards

Kursziel:
Das Hauptziel des Kurses ist es, zwei gefährliche Situationen zu bewältigen: Selbstverteidigung gegen eine Person oder mehrere Personen, und wenn der Angriff lebensbedrohlich wird – zum Beispiel ein Angriff mit einem Messer – mit einem entscheidenden Ziel zu schiessen – Leben zu retten.
Erfahrungen zeigen, dass in Situationen, in denen Sicherheitskräfte nicht richtig ausgebildet und nicht in der Lage waren, Selbstverteidigung und den Gebrauch von Waffen unter Druck zu kombinieren, die Benutzung von Schusswaffen dominierte und die Sicherheitskräfte in unfachmännischer Art und Weise, aus Angst und fehlender Erfahrung, die Gegner verletzten und sogar töteten. Der Kurs hat zum Ziel, die Selbstverteidigung, das Standhalten bei Druck und die fachmännische Benutzung von Schusswaffen, so dass die Schützen keine Gefahr für sich selbst und für andere in ihrer näheren Umgebung darstellen, deutlich zu verbessern.

Kursinhalt:
In einem kurzen theoretischen Teil werden die rechtlichen Grundlagen und die medizinischen Aspekte sowie die Gefahren im Einsatz vermittelt.

-Grundlagen
-Schiesspositionen
-schnelles Ziehen
-Schnellschuss Übungen
-Fehlfunktionen und Ladehemmungen beheben
-Einhand-Schiessen



Teilnahmebedingung:
Einwandfreier Leumund (Vorweisung aktueller Auszug aus dem Strafregister, nicht älter als 3 Monate). 

Voraussetzungen:
Keine

Kursdauer:
 2 Tage (6Std.) - max. 15 Personen

Kurskosten:
Sfr. 560.- 

Taktische Schulung für Bodyguards

Kursziel:
Taktischen elementen für einen professionellen und einsatzbezogenen Umgang erlernen

Kursinhalt:

-Analyse von Fallstudien
-Vorfeldaufklärungen
-Interaktion mit der Schutzperson
-Fortbewegungstechniken
-Formationen
-Ettikette
-Reaktion auf Angriff
-praktische Übungen



Teilnahmebedingung:
Einwandfreier Leumund (Vorweisung aktueller Auszug aus dem Strafregister, nicht älter als 3 Monate). 

Voraussetzungen:
Keine

Kursdauer:
 2 Tage (6Std.) - max. 15 Personen

Kurskosten:
Sfr. 390.- 

Final für Bodyguards Prüfung

Kursziel:
Beherrschen des Inhalt der Module: Self Defense, Self Defense Schiessen, Taktische Schulung.

Kursinhalt:
-Repetition Self Defense

-Repetition Self Defense Schiessen

-Repetition Taktische Schulung

-Praktische Übungen

-Vorereitung auf  Prüfung zum Bodyguard Basic

Teilnahmebedingung:
Einwandfreier Leumund (Vorweisung aktueller Auszug aus dem Strafregister, nicht älter als 3 Monate). 

Voraussetzungen:
Keine

Kursdauer:
 2 Tage (6 Std.) - max. 15 Personen

Kurskosten:
Sfr. 390.- 

KRAV MAGA MAOR SELF DEFENSE
INSTRUCTOR KURS
mit Amnon Maor

In der Krav Maga Maor Self Defence Instruktorausbildung wird die technische und fachliche Kompetenz zum Unterricht erworben. Für die Ausbildung ist eine Meistergraduierung in einer Kampfsportart von Vorteil oder Erfahrung im Kampfsport-, Slebstverteidigung oder Krav Maga Training. Sind diese Grundlagen nicht vorhanden müssen entsprechend Vorbereitungsseminare besucht werden.

Kursziel:
Das vermitteln von Krav Maga Maor Self Defense erlernen und professionell umsetzen können

Kursinhalt:
-Grundlagen des KM Maor Self Defense Systems

-Basic- und Advanced Techniken

-Komunikation

-Methodik & Didaktik

-Gesetzliche Grundlagen



Teilnahmebedingung:
Einwandfreier Leumund (Vorweisung aktueller Auszug aus dem Strafregister, nicht älter als 3 Monate). Meistergraduierung in einer Kampfsportart oder mind. 4 Jahre Kampfsport/Krav Maga oder Vorbereitungsseminare abgeschlossen.

Voraussetzungen:
Keine

Kursdauer:
 7 Tage (5 Std.) - max. 20 Personen

Kurskosten:
Sfr. 1080.- 

Bodyguard Basic mit Amnon Maor

Self Defense 
Sa./So. 21/22. April 2007

Self Defense Schiessen 
Sa./So. 19./20 Mai 2007

Taktische Schulung
Sa./So. 30. Juni / 01. Juli 2007

Final für Basic Prüfung
Sa./So. 27./28. Oktober 2007


Krav Maga Maor Self Defense Instruktor mit  Amnon Maor

Kurs 1
Fr./Sa./So. 31.August, 1./2. September 2007
Di. 04. September 2007
Fr/Sa/So. 07/.08./09. September 2007 
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